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توان نمود یک تمدن و جامعه برشمرد. عناصر فرهنگ هستند که یک تمدن را به اعلا درجه می فرهنگ را :مسئولمدیر سخن 

ها هستند که نقشی مهم و تاثیرگذار بر کارکرد و جلوه فرهنگ در یک رسانند. یک بخش از عناصر فرهنگ، جشنشکوه خود می

ی بیشتر و استوارتری است. در ایران زمین از دوران باستان هایی به خصوص با پیشینه کهن دارای غناتمدن دارند. این مهم در تمدن

ه بعضاً تا حال حاضر اند کهای باستانی تشکیل دادهها و آیینتا دوران اسلامی و حال حاضر، بخش بزرگی از فرهنگ تمدن ما را جشن

ها، جشن شب یلدا در آخرین روز آذرماه هر سال شوند. یکی مورد از این جشناند و پاس داشته میخود را حفظ کرده نیز جایگاه

 روند. ای شایسته به استقبال این جشن و ورود به ماه دی و فصل زمستان میمیهنان ما به شیوهاست که هر ساله هم

آوری مطالبی هر چند مختصر، به جایگاه ارزشمندی که تاریخ سعی شده با جمعنامه حاضر فصلنامه علمی گذر بدین ترتیب در ویژه

 ایرانیان دارد پراخته شود. شب یلدا در باور ما

 فراز فرشادیان

 مدیرمسئول فصلنامه علمی گذر تاریخ

 

های دیرپایی به سنت ای است برای نگاهی دوبارهفرا رسیدن شب یلدا، این یادگار کهن سرزمین مهر و نور، بهانه :سخن سردبیر

اند. یلدا فراتر از یک شب بلند، جشنی است از روشنایی، گرما و هایمان استوار نگاه داشتهکه در گذر زمان، پیوند ما را با ریشه

 آیند.که در آغوش شب، به امید طلوعی تازه گرد هم می هایینشینی دلهم

ها تا آداب و رسوم یلدایی سفری در گذر تاریخ، از رازهای پنهان در دل اسطورهرو، ادای دینی است به این آیین کهن، نامه پیشویژه

های نهفته در این آیین، ها و حکمتنامه کوششی است برای به تصویر کشیدن زیباییوکنار این خاک پرگهر. هر ورق ویژهدر گوشه

 مهربانی نیاکانمان. های رنگین مردمانمان که گواهی است بر ذوق وهای کهن تا سفرهاز داستان

گوییم، مرهمی باشد ای که میباشد که در این شب بلند، با مرور گذشته، چراغی از خرد و مهر برای آینده بیافروزیم و هر کلام و قصه

 رو.ای برای روزهای پیشهای خسته و خاطرهبر دل

 انگیزبا آرزوی یلدایی گرم و شبی خاطره

 محمدجواد جلیلی

 علمی گذر تاریخسردبیر فصلنامه 

 

 با سلام و درود حضور خوانندگان گرامی. :سخن مدیر داخلی

م. امیدوارم با مطالعه یشویم، خرسندای از سوی فصلنامه علمی گذر تاریخ همراه شما مینامهاز اینکه بار دیگر به دنبال انتشار ویژه

ب جاودان را به شما وانسته باشیم که حس و حال این شباشد، تداشت شب یلدا مینامه که مختص پاسمطالب ارزشمند این ویژه
 انتقال دهیم.

 یاسمن وحید بیکران

 مدیر داخلی فصلنامه علمی گذر تاریخ
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 1احمد غلامی

 

های باستانی ایرانی، بازتابی عمیق از ترین جشنشب یلدا یکی از باشکوه

های طبیعی رابطه انسان با طبیعت و تلاش برای معنا بخشیدن به چرخه

ترین شب سال در پایان پاییز و آستانه زمان طولانیهماست. این شب که 

عنوان نمادی از گذر از تاریکی و سختی به  زمستان است، در طول تاریخ به

روشنایی و امید در فرهنگ ایرانی شناخته شده است. اهمیت شب یلدا نه 

های معنایی و فرهنگی آن است که فقط در جنبه نجومی آن، بلکه در لایه

ها و تغییرات تاریخی عبور کرده و به امروز توانسته از دل سده چنانهم

برسد.

                                                             
 ، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ ایران باستان -1
 ahmadgholami19981122@gmail.com 
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های هددا و جشددنتددرین واژگددان مددرتبط بددا آیینواژه یلدددا یکددی از کهن

تددددرین کدددداربرد آن در مراسددددم باسددددتانی ایددددران اسددددت کدددده بیش

شددود. واژه ترین شددب سددال یعنددی شددب اول زمسددتان، دیددده میطددولانی

دارد و بدده معنددای تولددد یددا زایددش اسددت و  یلدددا ریشدده در زبددان سددریانی

صددورت ویددژه بدده  گرفتدده شددده اسددت. ایددن واژه بدده« Yalda»از ریشدده

تولددد مسددیا اشدداره دارد و در متددون مددذهبی مسددیحیان سددریانی زبددان 

رفتده اسدت و ایدن مفهدوم بدا باورهدای کهدن ایراندی پیونددی بده کدار می

مسددیحی  ژرف دارد. بددا گسددترش مسددیحیت در ایددران و حضددور جوامددع

 سددریانی زبددان در دوره ساسددانیان، واژه یلدددا بدده فرهنددگ ایرانددی راه

رودان، در منددداطقی چدددون شدددمال میدددان پیددددا کدددرد. ایدددن حضدددور

 جددوار بددا قلمددرو ایددران ساسددانی مشددهودخوزسددتان و سددایر نددواحی هم

هددای مددرتبط بددا زایددش اسددت. ایرانیددان کدده تددا پددیش از ایددن از واژه

کردنددد، در اثددر تدداثیر د اسددتفاده میهددای کهددن خددوخورشددید در زبان

فرهنگددی واژه یلدددا را بددا معنددای تولددد خورشددید همسددو دانسددته و آن را 

( در زبددان xwarrah« )خددره»انددد. واژه بدده شددب چلدده نسددبت داده

پهلددوی بدده معنددای فددر و نددور خورشددید اسددت کدده بددا زایددش و  هددور 

بط در خورشددید ارتبددار دارد. واژه زاد یددا زایددش از دیگددر واژگددان مددرت

 زبددان پهلددوی اسددت کدده در متددون زردشددتی بدده کددار رفتدده و زایددش

خورشددید در روز پددس از شددب طددولانی اشدداره دارد. بددا ورود واژه یلدددا 

از زبددان سددریانی بدده فرهنددگ ایرانددی، ایددن واژه در کنددار مفدداهیم کهددن 

عنوان متددرادف بددرای جشددن زایددش تدددریج بددهایرانددی قددرار گرفددت و به

 فاده شد.خورشید در شب چله است

هددای ایرانددی اسددت تددرین آیینآیددین مهددر یددا میتراییسددم، یکددی از کهن

عنوان نمددداد حیدددات و روشدددنایی کددده در آن خورشدددید )میتدددرا( بددده

مدداه( شددد. در ایددن آیددین روز پددس از شددب یلدددا )اول دیپرسددتش می

شددد. واژه یلدددا عنوان روز زایددش خورشددید مقدددس جشددن گرفتدده میبدده

فلسدفه آیدین مهدر تطدابق یافدت و  که معندای تولدد دارد، بده راحتدی بدا
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عنددوان تولددد خورشددید در شددب چلدده شددناخته  در فرهنددگ ایرانددی بدده

شددد. ایددن تطددابق نشددان از تلفیددق فرهنگددی میددان باورهددای ایرانددی و 

 هایسددددریانی در دوره ساسددددانی دارد. بررسددددی-تدددداثیرات مسددددیحی

دهددد کدده واژه یلدددا ریشدده در زبددان سددریانی شددناختی نشددان میریشه

بدده معنددای تولددد یددا زایددش اسددت. ایددن واژه در دوره ساسددانی و  دارد و

دنبددال گسددترش جوامددع مسددیحی سددریانی زبددان در ایددران بدده بدده 

فرهنددگ ایرانددی وارد شددد و بددا مفدداهیم کهددن ایرانددی ماننددد زایددش 

خورشددید در آیددین مهرپرسددتی همسددو شددد. در زبددان پهلددوی واژگددانی 

ای اشدداره بدده ایددن مفهددوم ماننددد خددره و زاد پددیش از ورود واژه یلدددا بددر

ای پیدددا کددرد. ایددن تدددریج واژه یلدددا جایگدداه ویددژهوجددود داشددتند امددا به

ای از تعدداملات تدداریخی و زبددانی میددان ایددران و تطددابق فرهنگددی نموندده

 جوار در دوران باستان است.های همفرهنگ

عندددوان نمدددادی از زنددددگی و  در آیدددین مهرپرسدددتی، خورشدددید بددده

شددود و روزهددا از آن پددس ز شددب یلدددا متولددد میروشددنایی، پددس ا

عنوان گردنددد. ایرانیددان باسددتان ایددن شددب را بددهتددر میبلندددتر و گرم

چددون روشددن هددایی همدانسددتند و آن را بددا آیینزمددانی مقدددس می

داشددتند. گویی و گردهمددایی خددانوادگی پدداس میکددردن آتددش، قصدده

ل نیددز هددر یددک چددون هندواندده، انددار و آجیددای همهددای ویددژهخوراکی

دارای معددانی نمددادین هسددتند. انددار نمدداد عشددق و بدداروری، هندواندده 

نمدداد زندددگی و شددادابی و نددور نشددان پیددروزی و تولددد خورشددید در 

 فرهنگ کهن ایران است.

دهنده روحیدده مقاومددت و یلدددا، فراتددر از یددک جشددن نجددومی، نشددان

ای ارهها اسدت. تداریکی طدولانی ایدن شدب، اسدتعامید در برابدر دشدواری

های زندددگی اسددت کدده در نهایددت بددا صددبر و هددا و سددختیاز چالش

شدود. ایدن نگدرش کده ریشده استقامت، بده روشدنایی و آرامدش خدتم می

در تفکددرات اسدداطیری و عرفددانی ایرانددی دارد، بدده ادبیددات فارسددی نیددز 

هدددای هندددری و ادبدددی راه یافتددده و آن را بددده یکدددی از زیبددداترین جلوه
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عنوان نمددادی از عار حددافظ، شددب یلدددا بددهتبدددیل کددرده اسددت. در اشدد

شدود کده سدرانجام بده روشدنی، های زنددگی  داهر میتداریکی و سدختی

 گردد: نور و امید ختم می

 نور ز خورشید جوی بو که برآیدحبت حکام  لمت شب یلداست/ص

فرساسدت کده تنهدا امیدد در این بیدت، یلددا نمداد شدب  لمدانی و طاقت

توانددد آن را پایددان دهددد. سددعدی نیددز در بدده خورشددید )روشددنایی( می

آثددار خددود بدده مضددمون یلدددا پرداختدده اسددت. او بددا اشدداره بدده تدداریکی و 

 کند: طولانی بودن شب، به امیدواری صبا و روشنایی تاکید می

 بدده کددام دوسددتان و بخددت پیددروزوی نوروز/برآمددد بدداد صددبا و بدد     

گرچدده اشدداره مسددتقیم بدده یلدددا نیسددت امددا تصویرسددازی او از گددذر 

خددوانی های تاریددک بدده صددبا روشددن بددا مفهددوم ایددن جشددن همشددب

 دارد. شدداعران دیگددری در ادب فارسددی ماننددد مولانددا نیددز از یلدددا بدده

و گددذر ای بددرای مشددکلات زندددگی، انتاددار بددرای رهددایی عنددوان اسددتعاره

صددورت آشددکار بدده انددد. گرچدده فردوسددی بهها اسددتفاده کردهاز دشددواری

شب یلدا اشاره نکدرده، امدا مضدامینی چدون انتادار بدرای پایدان تداریکی 

چددون نبددرد رسددتم و دیددوان هایی همو پیددروزی روشددنایی در داسددتان

مازندددران یددا قیددام فریدددون علیدده ضددحاک و یددا زادن کیخسددرو در 

مداد تولدد امیدد و عددالت اسدت کده شدباهت زیدادی شاهنامه به ندوعی ن

شددود. بددرای مثددال بدده تولددد خورشددید پددس از شددب یلدددا دارد، دیددده می

نیمددا یوشددیج نیددز بددا بدده کددار گیددری تصدداویر شددب و تدداریکی، پیددامی از 

تنهددا کنددد. شددب یلدددا در ادبیددات فارسددی ندده امیددد و انتاددار را القددا می

ن نمددادگرایی اغلددب در یددک موضددول، بلکدده یددک نمدداد بددوده اسددت. ایدد

 محور اصلی بروز یافته است:

ای از عنددوان نمدداد تدداریکی، اسددتعاره تدداریکی و روشددنایی: یلدددا بدده

 های زندگی است. مشکلات و دشواری
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ای گر فلسددفهترین شددب سددال نمایددانگددذر زمددان: اشدداره بدده طددولانی

 درباره تحمل، صبر و انتاار برای روزهای بهتر است. 

چنددان در فرهنددگ بددا گذشددت زمددان و تغییددرات تدداریخی، شددب یلدددا هم

ایرانیددان جایگدداه خددود را حفددظ کددرده و بدده بسددتری بددرای تددداوم 

 و اجتماعی تبدیل شده است. های خانوادگی سنت

از منادددر اجتمددداعی، شدددب یلددددا فرصدددتی اسدددت بدددرای نزدیکدددی و 

همبسددتگی خددانوادگی. در دنیددای پددر سددرعت امددروز، ایددن شددب نمددادی 

های هدددا و بازگشدددت بددده سدددنتاسدددت از توقدددر در جریدددان روزمرگی

آینددد تددا بدده دور از هیدداهوی هددا گددرد هددم میدیریندده ایرانیددان. خانواده

هدددای هدددا و خوراکیای کددده بددا میوهدر کنددار سدددفره زندددگی مددددرن،

های چددون هندواندده، انددار و آجیددل آراسددته شددده، از قصددهنمددادین هم

کهدن، اشددعار دیددوان حددافظ و شدداهنامه فردوسددی لددذت ببرنددد و عشددق و 

 صمیمیت را جشن بگیرند.

ناپددذیر از شددب یلدددا گذشددته از ابعدداد تدداریخی و ادبددی، بخشددی جدایی

هدای خداص خدود نیدان اسدت کده هدر سداله بدا آیینهویت فرهنگدی ایرا

تنهددا  کنددد. ایددن جشددن کهددن، نددهها برقددرار میپیوندددی میددان نسددل

گرایی و معنویددت ایرانیددان اسددت، بلکدده گددواهی بددر نمددادی از طبیعددت

رود. غنددای فرهنگددی و اجتمدداعی ایددن سددرزمین کهددن بدده شددمار مددی

در برابددر شددب یلدددا فراتددر از یددک آیددین کهددن، بدده نمددادی از مقاومددت 

ها بدددل شددده اسددت. در دنیددای امددروز، ایددن شددب فرصددتی بددرای سددختی

هددای اجتمدداعی اسددت. حفددظ و بددازنگری در هویددت فرهنگددی و ارزش

توانددد بدده تقویددت روحیدده همبسددتگی ملددی و گسددترش آیددین یلدددا می

 هویت تاریخی ایرانیان یاری رساند.
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 :و مآخذ منابع

 ( ،تاریخ اساطیری ایران، تهران: سمت. 1374آموزگار، ژاله ،) 

 ( ،تدداریخ کددیش زردشددت، ترجمدده همددابون 1377بددویس، مددری ،)

 زاده، تهران: انتشارات توس.صنعتی

 ( ،دیددوان حددافظ: براسدداس نسددخه علامدده 1398حددافظ شددیرازی ،)

 گیر. محمد قزوینی و قاسم غنی، تهران: انتشارات شب

  هدددای ایراندددی، (، تددداریخ زبان1388سدددن، )بیددددی، حرضدددایی با

 تهران: دایره المعارف بزرگ اسلامی. 

 ( ،کلیددات سددعدی براسدداس تصددحیا و 1402سددعدی شددیرازی ،)

 طبع محمدعلی فروغی، تهران: انتشارات دوستان.

 (، حماسددده سدددرایی در ایدددران، تهدددران: 1401الله، ) صدددفا، ذبدددیا

 انتشارات امیرکبیر.

 جهدددان فدددروری، تهدددران: انتشدددارات  (،1397وشدددی، بهدددرام، )فره

 دانشگاه تهران. 

 (، ایدددران در زمدددان ساسددددانیان، 1390سدددن، آرتدددور، )کریستین

 ترجمه رشید یاسمی، تهران: انتشارات صدای معاصر. 

 ( ،فرهندددگ اسددداطیر و داسدددتان 1398یددداحقی، محمدددد جعفدددر ،)

ها در ادبیات فارسی، تهران: انتشارات فرهنگ معاصر.واره



 

 

 گر پیروزی بر تاریکییلدا: جلوه

 

 1محمدجواد جلیلی

 

 هایجشن ترینکهن از یکی شود،می گفته نیز چله شب آن به که یلدا، شب

 بش این. شودمی برگزار آذر، 30 یعنی پاییز، شب آخرین در که است ایرانی

 مصادف زمستان آغاز با و شودمی شناخته سال شب ترینطولانی عنوان به

« تولد»یا « زایش»و به معنای  دارد سریانی زبان در ریشه« یلدا» هواژ. است

 ل روزها پس از اینطو تدریجی افزایش و خورشید تولد به اشاره کهاست 

 دارد.شب 

 هریمنیا نیروهای و تاریکی شب این در که بودند باور این بر باستان ایرانیان

 رب روشنایی و نور بعد، روز در خورشید طلول با اما رسند،می خود اوج به

 و آتش افروختن با یلدا شب در دلیل، همین به. کندمی غلبه تاریکی

 نجش ایند. رفتنمی روشنایی و نور استقبال به خانوادگی، هایگردهمایی

 زا یکی یلدا شب. است بوده شر بر خیر و تاریکی بر نور پیروزی از نمادی

 ایران تمدن و فرهنگ در ریشه که است ایرانی هایجشن ترینقدیمی

 آغاز و سال شب بلندترین که پاییز شب آخرین در جشن این. دارد باستان

 .شودمی برگزار است، زمستان
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 :تاریخی پیشینه

 توجه خورشیدی تقویم و طبیعت تغییرات به مردمان باستان، ایران دوران در

. بود شب و تاریکی بر روز و روشنایی پیروزی از نمادی. یلدا داشتند ایویژه

 نیروهای با نبرد از شب این در خورشید زرتشتیان، باورهای اساس بر

 دلیل، همین به؛ شوندمی ترطولانی روزها و آیدمی بیرون پیروز اهریمنی

 د.شمی گرفته جشن خاصی مراسم با شب این

 

 :رسوم و هاآیین

می آتش و آمدندمی هم گرد شب این داشتگرامی برای باستان ایرانیان

 هندوانه و انار مانند هاییمیوهد. دهن شکست را سرما و تاریکی تا افروختند

 رسوم این. شدندمی صرف، در این شب بودند زندگی و خورشید نماد که

 در مختلر هایشکل به و مانده باقی ایرانیان امروز فرهنگ در همچنان

 شود.می برگزار کشور سراسر

 

 :یلدا نمادشناسی

 و هاسختی به اغلب آن بودن طولانی دلیل به یلدا شب فارسی، ادبیات در

 خود اشعار در سعدی و مولانا حافظ،. است شده تشبیه زندگی هایتاریکی

 بهره هاسختی از پس روشنایی به امید چون مضامینی بیان برای یلدا از

 د.انبرده

 

 :یلدا اجتماعی کارکرد

 این. است همبستگی ایجاد و خانوادگی گردهمایی برای فرصتی یلدا شب

 ایرانی، فرهنگ درباشد. می انسانی روابط اهمیت و خانواده ارزش یادآور شب

 همچنان و داشته اجتماعی و ملی هویت تقویت در مهمی نقش آیین این

 .است ایرانیان فرهنگی حافاه از بخشی



 پیروزی بر تاریکیگر یلدا: جلوه
--------------------------------------------------------------------- 

 17 

 :مآخذ و منابع

 ،نگاه انتشارات: تهران باستان، ایران تاریخ ،(1402) حسن، پیرنیا. 

 ،تهران باستان، ایران هایجشن و شماریگاه ،(1382) هاشم، رضی :

 .بهجت انتشارات

 ریشه یلدا،» ،(1384) توران، شهریاری، و محمود زاده،طبیب 

 .22 پیاپی حافظ، ماهنامه ،«کریسمس

 ،انتشارات: تهران ایران، مردم عامیانه فرهنگ ،(1398) صادق، هدایت 

 .چشمه

 Omidsalar, Mahmoud and Algar, Hamid, (1990), 

"Cella", Encyclopedia Iranica, Vol. V, Fasc. 2, pp. 

123-125. 
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 شبی جاودان

 

 1یاسمن وحید بیکران

 

 جنس رازیلدا شبی است بلند، شبی از 

 اش به فرازاش کهن، روشناییتاریکی

 در دل این سیاهی، نوری است نهان

 گوید، از صبحی جاوداناز مهر می

 میترا، خدای مهر و خورشید پاک

 زاده ز غاری، به جهانی چه خاک

 بیایید که یلدا را به مهر زنده کنیم

 ها را روشن و افروخته کنیمچرا  دل

 سپید که این شب، آغازیست بر صبا

 همواره مانا، همواره جاوید ،یلدا
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 شب یلدا: بنیادی جاویدان در فرهنگ و تمدن ایران زمین

 

 1فرهام فرشادیان

 

شود، با نام شب ترین شب سال نیز محسوب میآخرین شب پاییز که طولانی

ای دارد. جشن شب یلدا امروزه توسط یلدا برای همه ما ایرانیان جایگاه ویژه

شود، بدین نشینی خانواده و اقوام در کنار یکدیگر برگزار میایرانیان با شب

م ن شب مهم گرد هصورت که اعضای خانواده به همراه اقوام نزدیک در ای

کنند. های قدیمی میآمده و افراد مسن خانواده شرول به تعریر قصه

خوانی و گرفتن فال حافظ یکی خوانی، حافظهمچنین در این شب، شاهنامه

باشد و این مهم از دوران قدیم جز آداب و های ایرانیان میدیگر از سرگرمی

 رسوم ایرانیان در این جشن بوده است. 

ها شامل سفره شب یلدا به این صورت است که با انوال خوراکیچیدمان 

هایی همچون انار، هندوانه، خرمالو، سیب و های مخصوص و میوهآجیل

شود. یمرکباتی شامل پرتقال، نارنگی، و حتی لبو و... از افراد پذیرایی م

کت باشد، چرا که پیشینیان ما آن را مایه برترین میوه شب یلدا انار میاصلی

کردند و همچنین های بسیار انار مطرح میدانستند و این را به دلیل دانهمی

 رنگ قرمزی که انار داراست، نشانه خورشید و شادمانی است. 

و های خانوادگی و ایجاد روابط و رفت در فرهنگ غنی اسلام بر دورهمی

آمدهای خانوادگی بسیار تاکید شده است. بدین مبنا، برگزاری جشن در 

شب یلدا نیز یکی از آداب و رسوم کهنی است که به جا آوردن آن بسیار 

شود.و سرزندگی در میان افراد می باشد و باعث شادیحائز اهمیت می
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